Modlitby chystajucich sa k spanku

Modlitbami naSich svétych otcov, Pane, Isuse Christe, BoZe nas, zmiluj sa nad nami.
Amen.

Pociatok obvykly:

Slava Tebe, Boze na$, Slava Tebe. Nebesky kral, Utesitel, Duch pravdy, ktory Si vSade
a vSetko napinas, Poklad dobra a Darca Zivota, prid, prebyvaj v nas, odist nas od kazdej
poskvrny a spas, Dobrotivy, nase duse.

Svaty Boze, Svaty Mocny, Svaty Nesmrtelny,
zmiluj sa nad nami (3x).

Slava Otcu, i Synu i Svatému Duchu,
teraz i vzdy, az na ve¢né veky. Amen.

Najsvatejsia Trojica zmiluj sa nad nami. Pane
ocCist nase hriechy. Vladca odpust nase nepravosti.

Svaty navstiv a vylie€ nase nemoci pre meno
Tvoje.

Pane, zmiluj sa (3x).

Slava Otcu, i Synu i Svatému Duchu,
teraz i vzdy, az na ve¢né veky. Amen.

Otce nas, ktory si v nebesiach, posvat sa Tvoje
meno, prid Tvoje kralovstvo, bud Tvoja véla ako
v nebi, tak i na zemi. Nas kazdodenny chlieb daj
nam dnes a odpust nam nase dlhy, ako aj my
odpustame nasim dlznikom, a nedopust na nas
pokusSenie, ale zbav nas zlého.

Tropare kajucne, ctihodného Jana Damaskina:

Zmiluj sa nad nami, Pane, zmiluj sa, lebo si neuvedomujeme svoje priestupky. Tuto modlitbu
Ti, hrieSni, prinaSame ako Vladcovi, zmiluj sa had nami.

Slava: Pane zmiluj sa, lebo v Teba dufame. Privefmi sa na nas nehnevaj, ani nase
nepravosti nespominaj, ale hfad’ na nas i teraz ako Milosrdny a oslobod nas od nepriateflov,
ved Ty si nas Boh a my sme Tvoji fudia, vSetci sme diela Tvojich ruk a Tvoje meno vzyvame.

Teraz: Dvere milosrdenstva otvor nam, PoZehnana Bohorodi¢ka, aby sme dufajuc v teba
nezahynuli, ale zbavili sa skrze teba bied, lebo ty si spasa pokolenia krestanov.

Pane, zmiluj sa (12 x).
Modlitba 1., svatého Makaria Velkého, k Bohu Otcovi:

Boze vecCny, Kralu celého stvorenia, ktory si ma uznal za hodného dozit' sa tejto hodiny,
odpust’ mi hriechy, ktoré som dnes ucinil skutkom, slovom i myslienkou a oc€ist, Pane, moju
ponizenu dusu od vsetkej telesnej i duchovnej necistoty. Daj mi, Pane, v tito noc pokojny
spanok, aby som - az vstanem z ponizujuceho l6zka - robil to, ¢o sa paci Tebe, po vSetky dni
mojho zivota. Daj nech rozdupem nepriatefov, ktori broja proti mne, telesnych i beztelesnych.
Zbav ma, Pane, daromnych myslienok, ktoré ma poskvriuju, aj zlych ziadosti. Lebo Tvoje je
Kralovstvo, moc i slava, Otca i Syna i Svatého Ducha, teraz i navzdy i na veky vekov. Amen.



Modlitba 2., svatého Antiocha, k Panovi naSmu, Isusovi Christovi:

V3evladca, Slovo Otcovo, Sam dokonaly, Isuse Christe, pre Svoje velké milosrdenstvo od
Svojho sluzobnika nikdy neodstup, ale stale vo mne spocivaj. Isuse, Dobry Pastier Svojich
oviec, nevydaj ma vzbure hadovej, ani prianiu satanovmu ma nenechaj, ved hla, semeno
rozkladu je vo mne. No ty, Pane, BoZe, ktorému patri poklona, Svaty Kralu, Isuse Christe,
v spanku ma ochrafd neprestajne svietiacim svetlom, Duchom Tvojim Svatym, ktorym si
posvatil aj Svojich u€enikov. Daj, Pane, aj mne, Svojmu nehodnému sluzobnikovi, Tvoju
spasu na mojom |6zku. Osviet mdj rozum svetlom poznania Tvojho Evanjelia, dusu laskou
Tvojho kriza, srdce Cistotou Tvojho slova, moje telo Tvojim bezstrastnym utrpenim, moju
mysel ochraf Tvojou pokorou a v pravy éas ma pozdvihni, aby som Ta oslavoval. Lebo si
preslavny, s bezpociatoénym Tvojim Otcom a s presvatym Duchom, na veky. Amen.

Modlitba 3., k NajsvatejSiemu Duchu:

Pane a Kralu nebesky, UteSitel a Duch Pravdy, bud milosrdny a zmiluj sa nado mnou,
Svojim hrieSnym sluZzobnikom. Odpust mi nehodnému a prepac mi vSetky moje umyselné
i neumyselné hriechy, vedomé i nevedomé, ktorymi som proti Tebe dnes hreSil ako Clovek,
no nielen ako ¢lovek, ale horSie ako dobytok, pre svoju nedospelost a pre zlé nau¢enie som
ich vykonal. Pochadzaju z rozhoréenia, aj zo skleslosti. Ci uz som sa Tvojim menom
zaprisahaval, alebo som ho potupil vo svojich myslienkach, niekoho som ponizil, & v hneve
ohovaral, alebo zarmutil, alebo som sa rozhneval pre nieCo, klamal, ¢i dlho vyspaval, alebo
chudobného, o priSiel ku mne, som prehliadol, brata méjho som zarmdutil, spésobil som
zvadu, Ci niekoho odsudil, alebo som sa naduval, alebo povySoval, alebo sa rozhneval, alebo
som sa pri modlitbe myslou sklanal k zvodom tohto sveta. Alebo som myslel na zvratenosti,
alebo som sa prejedal, ¢i opijal, ¢i som sa neviazane smial, zmys$lal som zle, alebo som
dobrotou iného mal srdce ranené, ¢ som nesludne rozpraval, alebo sa posmieval z hriechu
mojho brata, hoci mojich hriechov je nespofetne mnoho, alebo som sa nedbanlivo modlil.
A ak som nejaké iné zlo, na ktoré si nespominam, urobil, - ved viac som toho ucinil, ako som
tu staCil spomenuat, - odpust mi, zmiluj sa, Stvoritelu, Vladca mdj, nad Svojim skleslym
a nehodnym sluZobnikom a odpust mi, odpust, lebo si dobry a miluje$ ¢loveka. Nech
v pokoji lahnem, zaspim a odpocCiniem si, - ja, - hrieSny a ubohy abudem sa klanat,
ospevovat' a oslavovat preCestné Tvoje meno s Otcom a s Jednorodenym Jeho Synom,
teraz i navzdy i naveky. Amen.

Modlitba 4., svatého Makaria Velkého:

Co Ti prinesiem, alebo &o Ti dam, mnohodavaijtci, nesmrtelny Kralu, Pane $tedry a éloveka-
lubiaci. Ved mna, lenivého a neochotného sluzit' Ti, mha, ktory som ni¢ dobré nespravil, si
priviedol na koniec tohto dfia pripravujuc obratenie a spasu mojej duse. Bud milostivy mne
hrieSnemu, kazdy dobry skutok postradam. Pozdvihni moju padlu dudu, ktora sa Spini
v bezmedznych hriechoch, odnim odo mna vSetky zlé mysSlienky tohto viditefného zivota.
Jediny bezhrieSny, odpust moje hriechy, ktorymi som zhreSil v dneSny den, vedome
i nevedome, slovom, skutkom, myslienkou i mojimi zmyslami. Ty sam, pokryvajuc ma,
ochrann ma pred vSetkymi utokmi protivnikov Svojou BoZskou zvrchovanostou, mocou
a nevyslovitelnou laskou k Cloveku. OCcist, Boze, oCist mnozstvo mojich hriechov. Pane
odhodlaj sa vyslobodit ma z osidiel zlého, zachrahn moju vashami zmucenu dusu, a ked
pride§ v slave, oziar ma svetlom Svojej tvare. Dovol mi zaspat bez zahanbenia a bez
no¢nych preludov a pred nepokojom zachovaj mysel Svojho sluzobnika. Odvrat odo mfa
vSetko pdsobenie satana, osviet mi chapavé o€i srdca, nech smrtou neusnem. Zosli mi
anjela pokoja, ochrancu a sprievodcu mojej duse a tela, nech ma zbavi nepriatefov, aby som
Ti priniesol modlitby vdaky, ked vstanem zo svojho 16zka. O, Pane, vypoduj Svojho
sluzobnika, hrieSneho a ubohého v zmyslani a svedomi. Dovol mi, az sa prebudim, ucit' sa
Tvojim slovam. Tvojimi svatymi anjelmi, daleko odo mna zazen démonsku skleslost, nech
dobrore¢im Tvojmu svatému menu, nech ho oslavim, nech slavim aj precistu Bohorodicku

2



Mariu, ktoru si nam hrieSnym ucinil zastankyriou, prijmi ju teda, prosiacu za nas. Viem, ze
napodobriuje Tvoju lasku k Cloveku a neprestava sa modlit. Jej prihovormi, znamenim
Cestného Kriza, aj kvoli vSetkym Tvojim svatym, Isuse Christe, BoZe na$, zachovaj biednu
moju dusu, lebo si Svaty a Preslaveny, na veky. Amen.

Modlitba 5.:

Pane, Boze nas, ¢imkolvek som sa dnes slovom, skutkom, ¢i mySlienkou previnil, mi odpust,
ved si Dobry a milujeS Cloveka. Tichy a pokojny spanok mi daruj, posli Tvojho anjela
ochrancu, pokryvajuceho a chraniaceho ma pred kazdym zlom, lebo Ty si Ochranca naSich
dusi a tiel a Tebe slavu vzdavame — Otcu, Synu a Svatému Duchu, teraz, navzdy i na veky
vekov. Amen.

Modlitba 6.:

Pane, Boze nas, v ktorého sme uverili a ktorého meno vzyvame viac nez ktorékolvek iné
meno, oblah&i nasSe duSe a teld, uberajuce sa k spanku, ochrafn nas od preludov a temnych
pozitkov, zastav Usilie vasni, uhas ohen telesnych ziadosti. Daj nam zit Cisto v skutkoch
i zmys$lani, nech je na$ zivot cnostny, aby sme si nim tak udrzali Tvoje prisfubené blaha,
PoZehnany si naveky. Amen.

Modlitba 7., svatého Jana Zlatousteho
(Modlitebné prosby podla poc¢tu 24 hodin, denné aj no¢né).

Denné: Pane, neodnimaj odo mna Tvoje nebeské blaha. Pane, zbav ma vec¢ného suzenia.
Pane, ak som rozumom, &i mysSlienkou, slovom, €i skutkom zhreSil, odpust mi. Pane,
oslobod ma od vSetkej nevedomosti, lahkovaznosti, skleslosti a kamennej bezcitnosti. Pane,
oslobod ma od vSetkych pokusSeni. Pane, osviet moje srdce, zatemnené zlou Ziadostou.
Pane, ako Clovek som zhresil, ale Ty, ako Stedry Boh, zmiluj sa, vidiac bezmocnost moje;j
duSe. Pane, zosli mi na pomoc Tvoju blahodat, nech oslavim Tvoje svaté meno. Pane, Isuse
Christe, zapi§ ma, Svojho sluzobnika, do knihy Zivota a daruj mi dobré skonanie. Pane, Boze
méj, aj ked som ni¢ dobré pred Tebou nespravil, daj mi podla Svojej milosti zacat konat
dobro. Pane, pokrop mi srdce rosou Tvojej blahodate. Pane neba a zeme, paméataj na mna,
Svojho hrieSneho sluzobnika, hanebného a necistého, v Tvojom Kralovstve. Amen.

Nocné: Pane, prijmi ma v mojom pokani. Pane, neopustaj ma. Pane, nedopust na mna
pokuSenie. Pane, daruj mi dobré myslienky. Pane, daj mi slzy a skridenost. Daj mi pamatat
na moju smrt. Pane, daj mi odhodlanie vyznavat Ti svoje hriechy. Pane, daj mi pokoru,
Cistotu a posludnost. Pane, daj mi trpezlivost, odvahu a krotkost. Pane, vsad do mfa koren
dobra, bazen pred Tebou do méjho srdca. Pane, dovol mi lubit Ta z celej duse a mysle a vo
vSetkom Cinit' Tvoju volu. Pane, ukry ma pred podaktorymi fudmi, pred démonmi, vashami
i pred vselijakymi nepristojnostami. Pane, Ty vie§, Ze robiS vSetko ako chces, nech je teda
Tvoja vbla aj vo mne hrieSnom, Pozehnany si naveky. Amen.

Modlitba 8., k naSmu Panovi, Isusovi Christovi:

Pane, Isuse Christe, Synu Bozi, pre najestnejSiu Tvoju Matku, pre beztelesnych anjelov, pre
Proroka, Predchodcu a Krstitefa Tvojho, pre Boha-ohlasujucich apostolov, pre svetlych
a vitaznych mucenikov, pre ctihodnych a bohonosnych otcov, pre modlitby vSetkych svatych
ma oslobod od pretrvavajicich Utokov diabla. O, Pane mdj a Tvorca, Ty si nezela$ smrt
hriednika, ale chce$, aby sa obratil abol zivy, daj preto obratenie i mne biednemu
a nehodnému, vytrhni ma z ust zhubného hada, tuziaceho zozrat ma a zaziva zniest do
pekla. Pane mdj, Utecha moja, pre mia biedneho si si porusitelné telo obliekol, vytrhni ma
Z biedy a uti§ moju ubohu dusu. Vsad do mdjho srdca tuzbu plnit Tvoje prikazy a zanechat
zlé skutky, aby som ziskal Tvoje blazenstva. V Teba dufam, Pane, zachran ma.
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Modlitba 9., k najsvatejSej Bohorodicke:

Dobrého Krala dobra Matka, precista a pozehnana Bohorodi¢ka, Maria, milosrdenstvo tvojho
Syna a nasho Boha, vylej na moju vasfiami strapenu dudu a svojimi modlitbami ma prived
k dobrocinnosti, nech zvysny ¢as mdjho zivota prezijem bez pochybenia a nech vdaka tebe
najdem raj, Bohorodi¢ka, Panna, jedina Cista a poZehnana.

Modlitba 10., k svatému anjelovi, ochrancovi:

Anjel Christov, ochranca méj svaty, zastita mojej duse i tela, odpust’ mi vSetko, Cimkolvek
som sa dnes prehresil. Oslobod ma od kazdej zakernosti protivného nepriatela, aby som
ziadnym hriechom nerozhneval méjho Boha. Modli sa za mna hrieSneho a nedéstojného,
aby si ma hodnym ucinil dobroty a milosrdenstva VSesvatej Trojice i Matky Pana mdjho,
Isusa Christa i vSetkych svatych. Amen.

Dalej, kondak Bohorodicke:

Ako udatnej vojvodkyni vitaznu, atiez ako tvoji sluzobnici oslobodeni od zla dakovndu,
spievame ti piesenn Bohorodi€ka, no pretoZze mas vladu nepremozitelnd, oslobod nas od
vSetkych bied, nech ti volame: ,Pozdravena bud, nevydata Nevestal*.

Potom, modlitba mnicha Antiocha:

Preslavna, vzdy Panna, Matka Christa, Boha, dones nasu modlitbu svojmu Synovi a naSmu
Bohu, nech skrze teba zachrani nase duse. VSetku svoju nadej vkladam do teba, Matka
BoZia, ochran ma pod svojim plastom. Bohorodi¢ka, Panna, neprehliadni ma hrieSneho,
potrebujem tvoju pomoc, zastan sa ma, ved v teba dufa moja dusa, zmiluj sa nado mnou.

Dalej, modlitba svitého Joannikija:
Moja nadej — Otec, moje utolisko — Syn, moja zastita — Svaty Duch, Svata Trojica, slava Ti.
Nasleduje:

Je skutoCne dbstojné blahoslavit’ Teba, Bohorodicku, vzdy blahoslavenu a naj€istejSiu Matku
nasho Boha. Teba, ktora si CestnejSia neZ cherubini a neporovnatelne slavnejSia nez
serafini. Teba, ktora si bez porusenia porodila Boha, Slovo, pravu Bohorodi¢ku, velebime.

Modlitba svatého Jana Damaskina, ktoru hovor, ukazujic na svoje 16zko:

Cloveka—Iubiaci VIadca, vari uz teraz ma byt toto 162ko mojim hrobom, &i snad este osvietis
dfiom moju biednu dusu? Hla, hrob lezi predo mnou, tu predo mnou stoji smrt. Bojim sa
Tvojho rozsudku a nekonciacich muk, ale zlo €init neprestdvam. Teba, Pana a Boha méjho,
neprestajne privadzam k hnevu, i precistd Tvoju Matku, vSetky nebeské mocnosti, i méjho
svatého anjela ochrancu. Viem, Pane, Zze nie som hodny Tvojej lasky k Cloveku, ale
zasluhujem si odsudenie a mucenie. No Pane, &i uz chcem, & nechcem, zachran ma, lebo
ak spravodlivého zachranis, nie je to ni€ velké. A ak sa nad Cistym zmiluje$, nestane sa nic
obdivuhodné, ved hodni su Tvojho milosrdenstva, ale na mne, hrieShom, preukaz Svoju
milost. Svoju lasku k €lovek ukaz na tom, Ze moja zloba nepreméze Tvoju nevyslovitelnu
dobrotu a milosrdenstvo, no ako Ty sam chces$, naloZ so mnou.

A ked’ sa chystas ulozit’ na 16zko, povedz toto:

Osviet moje o¢€i, Christe, Boze, nech smrtou neusnem, nech nepriatel méj nikdy nepovie:
~Zmocnil som sa ho“.



Slava: Bud zastancom mojej duSe, Boze, lebo sa nachadzam uprostred mnohych osidiel.
Vyslobod ma z nich a zachran ma, Dobry, ved miluje$ ¢loveka.

Teraz: Preslavnu BozZiu Matku, svatejSiu nez svati anjeli, hlasno ospevujme srdcom i ustami,
vyznavajuc ju ako Bohorodi¢ku, ved skuto¢ne nam porodila vteleného Boha a neprestajne sa
modli za nase duse.

Dalej pobozkaj svoj (néprsny) kriz a preZehnaj znamenim kriza miesto, kde zalahne$, od
hlavy po nohy, zo vSetkych stran, hovoriac modlitbu ctihodnemu Krizu:

Nech povstane Boh a rozpfchnu sa Jeho nepriatelia, nech ute€u spred Jeho tvare vSetci, o
ho nenavidia. Ako sa rozplyva dym, nech sa rozplynu, ako sa vosk pred tvarou ohna roztapa,
tak nech zhynu démoni pred tvarou tych, o miluju Boha, znamenaju sa znamenim Kriza
a s radostou volaju — raduj sa prec€estny a oZivujuci Kriz Hospodinov, vyhanaj démonov,
mocou na tebe pribitého Pana nasho, Isusa Christa, ktory ziSiel do pekla, zni¢il moc diabla
a daroval nam teba, Svoj Gestny Kriz na zni¢enie kazdého protivnika. O, predestny
a ozivujuci Kriz Hospodinov, pomahaj mi so svatou Vladkyriou, Pannou Bohorodickou, i so
vSetkymi svatymi, na veky. Amen.

Modlitba odpustitelna:

Zmierni, odpust a prepac, Boze, nase umyselné i neumyselné priestupky, ktoré sme ucinili
slovom a skutkom, vedome i nevedome, pocas dfia aj po€as noci, v rozume i v myslienke,
vSetko nam odpust, ved si Dobry a milujes Cloveka.

Modlitba prihovorna:

Nenavidiacim a urazajucim nas odpust, Cloveka-lubiaci Pane. Ciniacim dobro, dobre ugin.
Nasim bratom a pribuznym daj, ¢o je potrebné k spase a ve€ny zivot. Chorych milostivo
navstiv a daruj im uzdravenie. Tych, o s na mori, usmerni. Cestujucich sprevadza;.
Pravoslavnym ludom pomahaj v boji. Sluziacim a milujucim nas daruj odpustenie hriechov.
Nad tymi, ¢o nas nehodnych ziadali o modlitby, sa zmiluj podfa Svojho velkého
milosrdenstva. Pamataj, Pane, na zosnulych naSich otcov a bratov a upokoj ich tam, kde
prebyva svetlo Tvojej tvare. Pamataj, Pane, na naSich zajatych bratov a oslobod ich od
kazdého napadnutia. Pamataj, Pane, na tych, ¢o prinasaju plody a dobro ¢inia v Tvojich
svatych cirkvach a daruj im to, €o je potrebné k spase a vecny Zivot. Pamataj, Pane, ina
nas, ponizenych, hrieSnych a nehodnych Svojich sluZzobnikov, osviet na$ rozum svetlom
Tvojho poznania a usmerni nas k ceste Tvojich prikazani, pre modlitby precistej Vladkyne
nasej, Bohorodicky a vzdy Panny Marie, i vSetkych Tvojich svatych, Pozehnany si na veky
vekov. Amen.

Kazdodenné vyznanie hriechov:

Vyznavam Tebe, Panovi, méjmu Bohu a Stvoritefovi, vo Svatej Trojici, jedinému,
oslavovanému a uctievanému, Otcovi, Synovi a Svatému Duchu, vSetky moje hriechy, ktoré
som ucinil po€as vSetkych dni méjho zivota, v ktorejkolvek hodine i v tejto chvili, po vSetky
uplynulé dni a noci, skutkom, slovom, myslienkou, prejedanim, opilstvom, utajovanym
jedenim, prazdnovravnostou, skleslostou, lenivostou, odvravanim, neposlu$nostou,
ohovaranim, odsudzovanim, nedbanlivostou, samolibostou, chamtivostou, kradnutim,
nespravodlivymi slovami, necistym ziskom, uplacanim, Ziarlivostou, zavistou, hnevom,
pamatanim na zlé, nenavistou, Uzernictvom i mojimi zmyslami — zrakom, sluchom, ¢uchom,
chutou, hmatom a dalSimi mojimi hriechmi, dudevnymi aj telesnymi, ktorymi som Teba,
mojho Boha a Stvoritela, rozhneval a méjmu bliznemu uskodil. Zialim pre to a ukazujem sa
ako vinny pred Tebou, mojim Bohom, no mam vofu &init' pokanie, len poméz, Pane, Boze
moj, pomdZ mi, ponizene so slzami Ta prosim. Moje predo$lé hriechy mi vo Svojom
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milosrdenstve odpust a zbav ma vsetkych, ktoré som pred Tebou vyznal, ved si Dobry
a milujes ¢loveka.

Tento tropar sa €ita po modlitbach rannych a ve€ernych:

Pod tvoju milost’ sa utiekame, Bohorodi¢ka, Panna, v suZeni nade modlitby neprehliadni, no
zbav nas utrap, jedina Cista a poZehnana.

Slava, teraz. Pane, zmiluj sa (3x). Pane, pozehnaj.

Modlitbami naSich svétych otcov, Pane, Isuse Christe, Boze nas, zmiluj sa nad nami. Amen.



